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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 10.11.2025 do 14.11.2025
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3892 / 4397 / 6073 (kJ)

3661 / 4563 / 6407 (kJ)

4805 / 6423 / 9063 (kJ)

4728 / 6405 / 8972 (kJ)

4218 / 5164 / 7254 (kJ)

Puding vanilkový s kompótom 250/160/16. 7

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka vajcová 20/26/40 3,7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mliekoplnotučné,,Školský pr.

Nátierka vlašská 20/26/40 3,7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka tvarohová s mrkvou 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Mlieko s medom 150/200/25. 7

Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Čaj ovocný 150/200/25.

Polievka mrkvová 180/200/250 1,7

Lievanka 15/20/30 1,3,7

Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 1,3,7

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/250 1,7

Hovädzí guláš mexický 214/280/369 1,7

Stolová voda 200/200/250

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/250 4,9

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/280 1,3,7

Jablká 75/150/200

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský program"

Polievka hrachová krémová 180/200/250 1,7

Opekaný chlieb, pečivo 7/9/12 1

Nemecký biftek 75/95/160 1,3,7

Zemiakové pyré 130/195/295 7

Šalát srbský 60/90/135

Stolová voda 200/200/250

Polievka sedliacka 180/200/250 1,7,9

Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omáčk. 126/142/192 1,7

Cestoviny 120/140/185 1

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský program"

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka cícerová 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka z bravčového mäsa 20/26/40 3,7,10

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.
Paradajky 19/22/36

Nátierka fazuľová s jogurtom 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný s medom 150/200/25.
Pór 8/10/16

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


