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Adresa . Dolna Streda 363 JEDALNY LISTOK od 10.11.2025 do 14.11.2025 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Puding vanilkovy s kompotom |250/160/16. |7 Polievka mrkvova 180/200/250 (1.7 Maslo 20/25/35 7
Caj ovocny 150/200/25. Lievanka 15/20/30 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
: Stolova voda 200/200/25.
G diersk hod 170/240/350 |1.3.7
Pondelok o anaciersky pochoc 5o Syrom Paprika 15/19/30
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 M xog & ;
Mlieko plnotuéné,,Skolsky pr.
10.11.2025
3892/ 4397 / 6073 (kJ)
Natierka vajcova 20/26/40 37,10 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/250 |17 Natierka cicerova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Hovadzi gulas mexicky 214/280/369 |17 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. ; Caj ovocny 150/200/25.
= Stol d 200/200/250
Utorok *Mliekoplnotuéné,,Skolsky pr. clova voda
11.11.2025
3661 /4563 / 6407 (kJ)
Natierka vlasska 20/26/40 3,710 | Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi |180/200/250 [4.9 Natierka z bravéového masa | 20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/90 1 Buchty pedené plnené lekvarom 160/200/280 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. Jablka 75/150/200 'l;)aeizlé);‘iaj &ierny bez kofeinu . 185)2/5?396/25
treda Miieko polotucné 150/200/250 |7 ey
12.11.2025 Stolova voda 200/200/250
4805 / 6423 / 9063 (kJ) *Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Natierka tvarohova s mrkvou |20/26/40 7 Polievka hrachova krémova 180/200/250 |17 Natierka fazulova s jogurtom |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Opekany chlieb, pegivo 7/9/12 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. . i Caj ovocny 150/200/25.
. X Nemecky biftek 75/95/160 13,7
Mliek d 150/200/25. |7
Stvrtok 1Ko s medom Zemiakové pyré 130/195/295 |7
13.11.2025 Salat srbsky 60/90/135
4728 6405 / 8972 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7 Polievka sedliacka 180/200/250 |1.7.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omack. |126/142/192 |17 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : Caj ovocny s medom 150/200/25.
. = . ) Cestoviny 120/140/185 |1 i
Piatok Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250 Por 8/10/16
14.11.2025 *Mlieko polotuéné,,Skolsky program”
4218 / 5164 | 7254 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




