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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 01.06.2026 do 05.06.2026
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4635 / 5084 / 7233 (kJ)

3996 / 4936 / 7364 (kJ)

5750 / 7746 / 10911 (kJ)

3189 / 3892 / 5636 (kJ)

4405 / 5926 / 8748 (kJ)

Anglické chlebíčky 70/90/140 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/25.

Smotanový syr 16/16/32 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

Paradajky 19/22/36

*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka šunková pena 20/26/40 7,10

Pečivo celozrnné 50/70/100 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Uhorky šalátové 13/16/24

Nátierka drožďová 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka maslová s čokoládo. 20/26/40 7

Pečivo tukové 50/70/100 1

Stolová voda 200/200/25.

*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/250 1,3,7,9

Hrachová kaša 130/180/250 1,7

Kuracie na paprike k prívarkom 66/82/137 1

Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/100 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka cibuľová krémová 180/200/250 1,7,9

Opekaný chlieb, pečivo 7/9/12 1

Mäsový nákyp 65/80/130 1,3,7

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/250 7

Šalát z kyslej kapusty s kápiou 55/90/110

Polievka šošovicová s mäsom a zelenino. 189/212/265 1,9

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/70 1

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/280 1,3,7

Broskyne 75/150/200

Stolová voda 200/200/250

Mlieko polotučné 150/200/250 7

*Mlieko polotučné,,Školský program"

Paprikový krém 180/200/250

Hovädzí guláš znojemský 114/130/207 1

Bulgur 110/140/190 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka milánska 180/200/250 1,3,7

Pečená ryba so sezamom 55/65/115 1,4,7,11

Zemiakové pyré II. 130/195/295 7

Miešaná zelenina s citrónovou zálievkou 60/90/120

Stolová voda 200/200/250

Bublanina ovocná 110/55/55 1,3,7

Stolová voda 200/200/25.

*Mlieko polotučné,,Školský pr.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Cibuľa jarná 10/12/19

Nátierka z rybieho filé 20/26/40 4,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka viedenská 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/200/25.

Paprika 15/19/30

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


