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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 27.04.2026 do 01.05.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

27.04.2026

28.04.2026

29.04.2026

30.04.2026

01.05.2026
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Dátum

4078 / 5234 / 7593 (kJ)

3575 / 4627 / 6739 (kJ)

5448 / 7157 / 9943 (kJ)

4179 / 5127 / 7199 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka džemová 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

*Mlieko polotučné,,Školský pr.

Nátierka tvarohová so zelenin. 30/40/60 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

Biela káva s medom 150/200/25. 7

Nátierka vlašská 20/26/40 3,7,10

Pečivo tukové 50/70/100 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka vajcová s pretlakom 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

Polievka cibuľová krémová 180/200/250 1,7,9

Krutóny 10/12/15 1

Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 1,3,7

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou 50/75/110

Stolová voda 200/200/250

Polievka krupicová s vajcom 180/200/250 1,3,7,9

Kotlíkový guláš 154/210/299 1

Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/100 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka halászle 180/200/250 4,9

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/70 1

Tvarohové guľky – hlbokomrazené * 160/200/280 1,3,7

Posýpka maková na cestoviny 29/38/58

Kiwi 90/150/200

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Stolová voda 200/200/250

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 195/200/250 1,3,9

Kuracie prsia na hrášku 106/132/202 1,7

Ryža dusená 110/150/190

Stolová voda 200/200/250

Šalát uhorkový 60/90/120

Sviatok

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Paprika 15/19/30

Nátierka fazuľová s jogurtom 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka z hovädzieho mäsa 20/26/40 3,7,10

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Mrkva 12/16/24

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.Pôvod mäsa SK.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


