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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka dzemova 20/26/40 7 Polievka cibulova krémova 180/200/250 |1.7.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krutény 10/12/15 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
P delok Stolova voda 200/200/25. Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 |1.3.7 Caj ovocny 150/200/25.
ondeio *Mlieko polotuéné,,Skolsky pr. alat z kyslej kapusty s mrkvou 50/75/110 Paprika 15/19/30
27.04.2026 Stolova voda 200/200/250
4078 / 5234 / 7593 (kJ)
Natierka tvarohova so zelenin. |30/40/60 7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/250 |1.3.7.9 | Natierka fazulova s jogurtom |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kotlikovy gulas 154/210/299 |1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
k Stolova voda 200/200/25. Chlieb k privarku celozrnny 40/60/100 1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Utoro Biela kéva s medom 150/200/25. |7 Stolova voda 200/200/250
28.04.2026
3575/ 4627 / 6739 (kJ)
Natierka vlagska 20/26/40 37,90 | Polievka halaszle 180/200/250 |49 Natierka z hovadzieho mésa |20/26/40 37,10
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. Tvarohové gulky — hlbokomrazené * 160/200/280 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Posypka makova na cestoviny 29/38/58
29.04.2026 Kiwi 90/150/200
5448 | 7157 / 9943 (kJ) Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
Stolova voda 200/200/250
Natierka vajcova s pretlakom |20/26/40 3,7 Polievka jarna zeleninova s cestovinou 195/200/250 |1.3.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie prsia na hrasku 106/132/202 (1.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
é k Stolova voda 200/200/25. Ryza dusena 110/150/190 Caj ovocny 150/200/25.
tvrto Stolova voda 200/200/250 Mrkva 12/16/24
30.04.2026 Salat uhorkovy 60/90/120
4179 /5127 / 7199 (kJ)
Sviatok
Piatok
01.05.2026
0/0/0 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.Pévod masa SK.




