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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova s ¢okolado. |20/26/40 7 Polievka paradajkova 180/200/250 (1.7 Maslo 20/25/35 7
ghlileb na c(ijesiatu celozrnny 2886/%%(;2 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 gec“:ivo tukové ?087/%10(32 1
tolova voda 5. : aj ovocny 5 5.
; " Zemiaky na kyslo 190/220/280 |17 A
7
Pondelok Mlieko polotu¢né 150/200/25. Varené vajcia 25/50/100 3 Paradajky 19/22/36
. . ieb k privarku celozrnny
28.07.2025 Chlieb k privarku celozmny 40/60/1100 |1
4566 / 6024 / 8839 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka cicerova 180/200/250 |1 \(ianoéka, sladké pecivo 60/100/150 |1.3.7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Opekany chlieb, pegivo 7/9/12 1 Caj ovocny 150/200/25.
Stolova voda 200/200/25. : : . -
K fi k b 180/250/418 |7
Utorok Miieko polotuéné 150/200/25. |7 Lracie prsia na francuzsiy sposeb
Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 20/30/40
29.07.2025 Stolova voda 200/200/250
3899 /5194 / 7758 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka So$ovicova s parkom * 189/213/265 |1.7.9 Natierka syrova s tuniakom 20/26/40 3,4,7,10
Petivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny s medom 150/200/25. Palacinky s dzemom 180/240/360 |1.3.7 Caj ovocny 150/200/25.
treda Broskyne 75/150/200
30.07.2025 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
5341 /7219 /1 10139 (kJ)
Natierka vajcova 20/26/40 3,710 | Polievka zemiakova 180/200/250 |17 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Spagety so syrom a kedupom 200/250/350 |17 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. ; Caj ovocny 150/200/25.
. Stol d 200/200/250
Stvrtok Miieko polotuéné 150/200/25. |7 clovavoda Paprika 15/19/30
31.07.2025
4304 / 5442 | 7877 (kJ)
Piatok
01.08.2025
0/0/0 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




