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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 16.02.2026 do 20.02.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok
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Dátum

3576 / 4445 / 6386 (kJ)

4093 / 5232 / 7637 (kJ)

6153 / 7845 / 11119 (kJ)

4305 / 5452 / 7776 (kJ)

4383 / 5372 / 7574 (kJ)

Cereálne výrobky s mliekom 160/210/32. 1,5,7,8

Nátierka zo smotanového syr. 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 3,7

Pečivo tukové 50/70/100 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka syrová s cesnakom 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Mlieko vanilkové 150/200/25. 7

Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Polievka zeleninová 180/200/250 9

Jačmenné krúpky 15/18/24 1

Paprikáš z rybieho mäsa 120/145/211 1,4,7

Cestoviny 120/140/185 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka kalerábová 180/200/250 1,7

Bravčové rezne prekladané 66/83/140 1,3

Zemiakové pyré I. 130/195/295 7

Šalát uhorkový 60/90/120

Stolová voda 200/200/250

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemia. 180/200/250 1,7

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/70 1

Šúľance s makom 196/250/370 1,3,7

Pomaranče 105/200/250

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko plnotučné,,Školský program"

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/250 7

Opekaný chlieb, pečivo 7/9/12 1

Kuracie stehno poľovnícke * 110/140/235 1,9

Ryža dusená s hráškom 125/145/195

Zeleninová obloha - paprika 30/45/60

Stolová voda 200/200/250

Polievka paradajková so syrom a ovsený. 180/200/250 1,7

Francúzske zemiaky * 200/250/350 3,7

Šalát zelerový s mrkvou 50/80/100 9

Stolová voda 200/200/250

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.
Reďkovka 12/16/24

Nátierka cícerová 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka z hovädzieho mäsa 20/26/40 3,7,10

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka mrkvová 20/26/40 3,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný s medom 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/200/25.
Uhorky šalátové 13/16/24

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


