Nazov : Skolska jedaleii pri MS

Adresa . Dolna Streda 363 JEDALNY LISTOK od 16.02.2026 do 20.02.2026 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cereélne vyrobky s mliekom |160/210/32. |1.5.7.8 | Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Jaémenné krupky 15/18/24 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
oA : -- Caj ovocny 150/200/25.
Paprikas z rybieho masa 120/145/211 |47 )
Pondelok Cestoviny 120/140/185 |1 Redkovka 12/16/24
16.02.2026 Stolova voda 200/200/250
3576 / 4445/ 6386 (kJ)
Natierka zo smotanového syr. |20/26/40 7 Polievka kalerabova 180/200/250 |17 Natierka cicerova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Brav&ové rezne prekladané 66/83/140 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : | 5 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. .. x , Zemiakové pyré I. 130/195/295 |7
*Mlieko plnot Skolsky pr. -
Utorok 1EK0 pInoCne, Skoisky pr Salat uhorkovy 60/90/120
17.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4093 / 5232 / 7637 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 37 Polievka fazulova kysla s masom a zemia. [180/200/250 |1.7 Natierka z hovadzieho masa | 20/26/40 3,7,10
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. Stlance s makom 196/250/370 |1.3.7 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Pomarande 105/200/250
18.02.2026 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
6153 /7845 /11119 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko plnotuéné,,Skolsky program"
Natierka syrova s cesnakom | 20/26/40 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Natierka mrkvova 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Opekany chlieb, pegivo 7/9/12 1 Chlieb na olovrant celozrny | 55/65/90 1
3 K fnﬂ?éilav!ﬁﬁiové fggggggg- , Kuracie stehno polovnicke * 110/140/235 |19 Caj ovacny s medom 150/200/25.
tvrto ' Ryza dusena s hraSkom 125/145/195
19.02.2026 Zeleninova obloha - paprika 30/45/60
4305/ 5452 / 7776 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 Polievka paradajkovéa so syrom a ovseny. [180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Francuzske zemiaky * 200/250/350 |3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. & 14 . Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25.
. o .o . Salat zelerovy s mrkvou 50/80/100 9 Sy
Piatok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. Stolova voda 200/200/250 Uhorky Salatové 13/16/24
20.02.2026
4383 /5372 7574 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




