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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Ceredlne vyrobky s mliekom |160/210/32. |1.5.7.8 | Polievka paradajkova so syrom a ovseny. [180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Zemiaky na kyslo 190/220/280 |1.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
o Caj ovocny 150/200/25.
Varené vajcia 25/50/100 3 .
5 — 9
Pondelok Chiieb k privarku celozrmny 40/60/100 } Zeleninové obloha — zeler sto. |15/20/30
13.10.2025 Stolova voda 200/200/250
3834 /5032 /7562 (kJ)
Natierka tvarohova s mrkvou |20/26/40 7 Polievka kelova 180/200/250 |17 Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Spagety s masom a syrom 175/230/350 |[1.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Stolov4 voda 200/200/250 Caj bylinkovy s medom 150/200/25.
Utorok *Mlieko plnotuéné,,Skolsky pr.
14.10.2025
3514 /4470 / 6447 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka rybacia s le€om a zemiakmi 180/200/250 |4 Natierka z tuniaka 20/26/40 47
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. [160/220/330 |137 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Banany 90/200/250
15.10.2025 Stolova voda 200/200/250
5565 /7590 / 10333 (kJ) Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
*Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Natierka syrova pena 20/26/40 7 Polievka cesnakova krémova 180/200/250 |17 Natierka maslova so struhany. | 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Sotté z kuracich pfs 86/102/152 10 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. 3 < Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. X Ryza dusena 110/150/190
Mlieko kakaové 150/200/25. |7 .
Stvrtok 6% kakaove Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/90/110
16.10.2025 Stolova voda 200/200/250
4427 | 5580 / 7864 (kJ)
Natierka hraskova 20/24/32 7 Polievka $oSovicova mlie¢na 180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220/290/360 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. & 14 o - Caj ovocny 150/200/25.
. D , Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 )
Piatok Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Stolova voda 200/200/250 Redkovka 12/16/24
17.10.2025 *Mlieko polotuéné,,Skolsky program”
4522 / 5620 / 7539 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




