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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s medom |20/26/40 7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Ovsené viogky 9/10/12 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. . N : : Caj ovocny 150/200/25.
o & , Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/170/230 |17 .
Pondelok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. Varené vajcia 25/50/100 3 Paprika 15/19/30
27.10.2025 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/100 |1
3692 /4774 /7071 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka syrova s redkovkou |20/26/40 3,7 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. [180/200/250 |1.7 Natierka zeleninova zimna 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Masovy nakyp 65/80/130 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : | 5 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. .. x , Zemiakové pyré 130/195/295 |7
*Mlieko plnot Skolsky pr. -
Utorok IGKO PINOIUENE, SKOISKY pr Salat hiavkovy 30/60/80
28.10.2025 Stolova voda 200/200/250
3708 / 4925 / 7324 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 37 Polievka rybacia zimna 180/200/250 |1.4.9 Natierka z rybieho filé 20/26/40 47
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/90 1 Osie hniezda 150/170/270 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Mlieko polotucné 150/200/250 |7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda
29.10.2025
4823 / 5789 / 8225 (kJ)
Cottage syr s bylinkami 20/26/40 7 Polievka rascova s vajcom 180/200/250 |1.3.7.9 [ Natierka SoSovicova s jogurto. |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Brav&ové stehno po zahradnicky 106/127/187 |[1.7.9 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. < : Caj ovocny 150/200/25.
X Tarhona dusena 110/140/210 |1
Mliek ilkové 150/200/25. |7
Stvrtok 1ok vanfiove Stolové voda 200/200/250
30.10.2025
3708 / 4652 / 6829 (kJ)
Natierka z ovsenych vlociek s. |20/26/40 1.7 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/250 |1.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie prsia na kukurici 80/102/160 7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : 4 Caj bylinkovy s medom 150/200/25.
. < : Zemiaky varené 120/150/250 .
Piatok Caj ovocny 150/200/25. Salat z Ginske] kapusty 50/80/110 Paradajky 19/22/36
31.10.2025 Stolova voda 200/200/250
3731/ 4667 / 6855 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




