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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Ovsené vlocky 9/10/12 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Rybie filé na vidiecky spdsob 82/103/175 14,7 Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok  |.\icko pinotucne, Skolsky pr. Zemiaky varené s maslom II. 120/150/250 |7 Paradajky 109/22/36
20.04.2026 Salat mrkvovy s marhulami 70/100/110
3741 4563 / 6586 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka drozdova 20/26/40 3.7 Polievka petrzlenova s opekanou Zzemlou [180/200/250 |1.7 Ovocna piskotova rolada 48/54/75 137
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Fazula na mexicky sp&sob 160/190/260 |1 Stolova voda 200/200/25.
Caj ovocny 150/200/25. Chlieb k privarku celozrnny 40/60/100 1 *Mlieko polotuéné,,Skolsky pr.
Utorok Stolova voda 200/200/250
21.04.2026
3205/ 3830/ 5686 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 37 Polievka kelova s parkom * 180/200/250 |1 Natierka kuracia 20/26/40 7,10
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Palacinky jablkové 180/220/300 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Redkovka 12/16/24 Pomaranée 105/200/250
22.04.2026 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
5027 / 6775/ 9561 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Natierka liptovska 20/26/40 7 Polievka hrachova 180/200/250 |1.7.9 Natierka cibulova 20/26/40 3.7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Pohanka (mechanicky lupana, svetla) 9/12/15 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
X Stolova voda 200/200/25. Kuracie prsia zapekané so syrom a brosk. (85/102/190 17 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Stvrtok Mlieko kakaové 150/200/25. |7 Zemiakové pyré Il. 130/195/295 |7
23.04.2026 Salét z hlavkovej kapusty 55/100/120
4192/ 5591/ 8232 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka mrkvova 20/26/40 37 Polievka zemiakova 180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. BravEové stehno bratislavské 136/172/232 |1.7.9 Caj ovocny 150/200/25.
Plat°k *Mlieko plnotuéné,,Skolsky pr. Knedla kysnuta 80/90/150 13,7 Paprika 15/19/30
24.04.2026 Stolova voda 200/200/250
4360 / 5432 / 7793 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




