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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 20/25/35 7 Polievka kelova 180/200/250 |1.7 Tvarohové tasticky 110/55/70 |17
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Privarok fazulovy 150/180/240 |1.7 Stolovéa voda 200/200/25.
Caj ovocny 150/200/25. Varené vaici *MLieko polotuéna,,Skolsky p.
e jcia 25/50/100 3
Pondelok  |Unorky Salétové 13/16/24 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/100 |1
23.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4665 /4831 /7213 (kJ)
Natierka zo smotanového syr. |20/26/40 7 Polievka kalerabova 180/200/250 |17 Natierka cicerova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Brav&ové rezne prekladané 66/83/140 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : | 5 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. .. x , Zemiakové pyré I. 130/195/295 |7
*Mlieko plnot Skolsky pr. -
Utorok IGKO PINOIUENE, SKOISKY pr Salat uhorkovy 60/90/120
24.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4093 / 5232 / 7637 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 37 Polievka halaszle 180/200/250 |49 Natierka z hovadzieho masa | 20/26/40 3,7,10
Petivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. Stlance s makom 196/250/370 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Pomarande 105/200/250
25.02.2026 Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
5841 /7516 / 10588 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Natierka syrova s cesnakom | 20/26/40 7 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. [180/200/250 |1.7 Natierka mrkvova 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Franclzske zemiaky * 200/250/350 |37 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. &4 ’ Caj ovocny 150/200/25.
. X X Salat srbsky 60/90/135
5 7
Stvrtok Mlieko vanilkové 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
26.02.2026
4437 /5521 /1 7791 (kJ)
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Maslo 20/25/35 7
ghlileb na c(ijesiatu celozrnny 2886/%%(;2 1 Opekany chlieb, peéivo 7/9/12 1 ghlieb na olovrar:jt celozrnny ?586/%%(;2 1
tolova voda 5. : uniake * aj ovocny s medom 5 5.
. o & , Kuracie stehno polovnicke 110/140/235 |1.9 .
Piatok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. RyZa dusend s hraskom 1251145195 Paprika 15/19/30
27.02.2026 Zeleninova obloha - paprika 30/45/60
4247 | 5294 | 7557 (kJ) Stolova voda 200/200/250

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




