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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 25.05.2026 do 29.05.2026
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4336 / 5475 / 8264 (kJ)

3622 / 4856 / 7203 (kJ)

5125 / 7151 / 10354 (kJ)

3179 / 4197 / 6462 (kJ)

4647 / 5603 / 8156 (kJ)

Nátierka syrová pena 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Paradajky 19/22/36

Stolová voda 200/200/25.

*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka avokádová 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka sardinková 20/26/40 4,7

Pečivo tukové 50/70/100 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Cereálne výrobky s mliekom 160/210/32. 1,5,7,8

Nátierka tvarohová s cesnako. 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

*Mlieko polotučné,,Školský pr.

Polievka šošovicová mliečna 180/200/250 1,7

Pizza so šunkou a syrom 140/200/310 1,3,7

Stolová voda 200/200/250

Polievka cibuľová so syrom tofu 180/200/250 1,6,9

Kuracie prsia na kukurici 80/102/160 7

Zemiakové pyré II. 130/195/295 7

Šalát uhorkový 60/90/120

Stolová voda 200/200/250

Polievka rybacia letná 180/200/250 4,9

Tvarohové guľky so strúhankou 170/240/340 1,3,7

Banány 90/200/250

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský program"

Polievka zemiaková 180/200/250 1,7

Pohánka (mechanicky lúpaná, svetlá) 9/12/15

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/285 1,3

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/70 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka zeleninová s drožďovými halušk. 180/200/250 1,3,7,9

Bravčové rezne prekladané 66/83/140 1,3

Zemiaky varené s maslom II. 120/150/250 7

Šalát paradajkový s paprikou a syrom 60/100/130 7

Stolová voda 200/200/250

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Mrkva 12/16/24

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka zeleninová zimná 20/26/40 3,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka z hovädzieho mäsa 20/26/40 3,7,10

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Pór 8/10/16

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka fazuľová s jogurtom 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/200/25.

Paprika 15/19/30

Čaj ovocný 150/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.Pôvod mäsa SK.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


