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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova pena 20/26/40 7 Polievka So$ovicova mlie¢na 180/200/250 (1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Pizza so Sunkou a syrom 140/200/310 |1.37 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Paradajky 19/22/36 Stolova voda 200/200/250 Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok | si0u4 voda 200/200/25. Mrkva 12/16/24
25.05.2026 | *Miieko plnotugné,,Skolsky pr. Caj ovocny 150/200/25.
4336 / 5475 | 8264 (kJ)
Natierka avokadova 20/26/40 7 Polievka cibulova so syrom tofu 180/200/250 |1.6.9 Natierka zeleninova zimna 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie prsia na kukurici 80/102/160 7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Zemiakové pyré 1. 130/195/295 |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Utorok *Miieko plnotu&né, Skolsky pr. Salat uhorkovy 60/90/120
26.05.2026 Stolova voda 200/200/250
3622/ 4856 / 7203 (kJ)
Natierka sardinkova 20/26/40 4.7 Polievka rybacia letna 180/200/250 |49 Natierka z hovadzieho masa | 20/26/40 3,7,10
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Tvarohové gulky so struhankou 170/240/340 |37 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Banany 90/200/250 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Miieko polotucné 150/200/250 |7 Por 8/10/16
27.05.2026 Stolova voda 200/200/250 Detsky &aj &Gierny bez kofeinu . | 150/200/25.
5125/ 7151/ 10354 (kJ) *Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Ceredlne vyrobky s mliekom |160/210/32. |1.57.8 | Polievka zemiakova 180/200/250 |17 Natierka fazulova s jogurtom |20/26/40 7
Pohanka (mechanicky lupana, svetla) 9/12/15 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
X Masové gulky v paradajkovej omacke 170/205/285 |13 Caj ovocny 150/200/25.
Stvrtok Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1
28.05.2026 Stolova voda 200/200/250
3179/ 4197 | 6462 (kJ)
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/200/250 |1.3.79 |Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Brav€ové rezne prekladané 66/83/140 13 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/250 |7 Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25.
Plat°k *Mlieko polotuéné,,Skolsky pr. Salat paradajkovy s paprikou a syrom 60/100/130 7 Paprika 15/19/30
29.05.2026 Stolova voda 200/200/250 &aj ovocny 150/200/25.
4647 / 5603 / 8156 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.Pévod masa SK.




