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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 20/25/35 7 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. [180/200/250 |1.3.7 satééky z mrkvového cesta 90/60/70 17
Chlieb na desiatu Celozrnny 55/65/90 1 Spenétové ha|uéky SO syrovou omackou 200/250/345 1,3,7 Caj OVOCny 150/200/25.
Stolova voda 200/200/25. .
Stol d 200/200/250
Pondelok |Ciburajama 10112/19 clovavoda
*Mlieko plnotuéné,,Skolsky pr.
23.06.2025
4542 | 4730 / 6448 (kJ)
Natierka maslova so struhany. |20/26/40 7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Natierka fazulova s jogurtom | 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Halusky z tekvicového pyré 16/22/33 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. . R . Caj ovocny s medom 150/200/25.
: L. = ., Kuraci rezef prirodny 86/102/162 17
*Mlieko plnot Skolsky pr.
Utorok 1EK0 pInoCne, Skoisky pr Zemiaky varené - nové 120/150/250
24.06.2025 Salat uhorkovy 60/90/120
3418/ 4330 / 6437 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka vlaSska 20/26/40 37,10 [ Polievka cicerova so zeleninou a masom  [191/212/265 |9 Natierka sardinkova 20/26/40 4.7
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Moravskeé kolade 180/230/350 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Detska vyziva 150/160/200
25.06.2025 Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
6218/ 8038 / 11566 (kJ) *Mlieko plnotuéné,,Skolsky program
Stolova voda 200/200/250
Natierka z ovsenych vlociek s. |20/26/40 1.7 Polievka zelerova 180/200/250 |1.7.9 Natierka zeleninova letna 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
é K Stolova voda 200/200/25. Rybie krokety s citrénovou omackou * 130/165/265 |13.47 |Detsky ¢aj ierny bez kofeinu . | 150/200/25.
tvrto Zemiaky varené - nové s maslom 120/150/250 |7
26.06.2025 Stolova voda 200/200/250
3838 /5000 / 7286 (kJ)
Natierka hraskova 20/24/32 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Rizoto s masom a zeleninou 180/240/390 |7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7 Salat z pé Caj ovocny 150/200/25.
. . poru 50/80/100 .
Piatok Stolova voda 200/200725. Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250 Paprika 15719130
27.06.2025
4649 / 5960 / 8613 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




