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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 23.06.2025 do 27.06.2025
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Utorok
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Štvrtok

Piatok
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Dátum

4542 / 4730 / 6448 (kJ)

3418 / 4330 / 6437 (kJ)

6218 / 8038 / 11566 (kJ)

3838 / 5000 / 7286 (kJ)

4649 / 5960 / 8613 (kJ)

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Cibuľa jarná 10/12/19
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka maslová so strúhaný. 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka vlašská 20/26/40 3,7,10

Pečivo tukové 50/70/100 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka z ovsených vločiek s. 20/26/40 1,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

Nátierka hrášková 20/24/32 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Stolová voda 200/200/25.

Polievka rascová s vajcom a opekaným p. 180/200/250 1,3,7

Špenátové halušky so syrovou omáčkou 200/250/345 1,3,7

Stolová voda 200/200/250

Polievka zeleninová 180/200/250 9

Halušky z tekvicového pyré 16/22/33 1,3,7

Kurací rezeň prírodný 86/102/162 1,7

Zemiaky varené - nové 120/150/250

Šalát uhorkový 60/90/120

Stolová voda 200/200/250

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 191/212/265 9

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/70 1

Moravské koláče 180/230/350 1,3,7

Detská výživa 150/160/200

Mlieko polotučné 150/200/250 7

*Mlieko plnotučné,,Školský program

Stolová voda 200/200/250

Polievka zelerová 180/200/250 1,7,9

Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3

Rybie krokety s citrónovou omáčkou * 130/165/265 1,3,4,7

Zemiaky varené - nové s maslom 120/150/250 7

Stolová voda 200/200/250

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/250 7

Rizoto s mäsom a zeleninou 180/240/390 7

Šalát z póru 50/80/100

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/200/250

Šatôčky z mrkvového cesta 90/60/70 1,7

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka fazuľová s jogurtom 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný s medom 150/200/25.

Nátierka sardinková 20/26/40 4,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.
Paprika 15/19/30

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


