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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cereélne vyrobky s mliekom |160/210/32. |1.5.7.8 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/250 |1.7.9 Maslo 20/25/35 7
Spenatové halusky so syrovou omackou  [200/250/345 |13.7 gh!ieb na olovrant celozrnny ?586/%%(;2 !
Stolové voda 200/200/250 aj ovocny S 5.
Pondelok Termizovany tvarohovy dezert (rézne pric. [100/100/100 |7 Paradajky 19122136
24.11.2025
4639 / 5636 / 7720 (kJ)
Natierka syrova s cesnakom | 20/26/40 7 Polievka petrzlenova krémova 180/200/250 |7 Natierka zeleninova zimna 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krutény 10/12/15 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. P : ; Caj ovocny s medom 150/200/25.
: L o , BravCové stehno s paprikou a paradajkam. (86/112/172 1
*Mlieko plnot Skolsky pr.
Utorok 10 pinotucne,,SKolsky pr Zemiakové pyré s karfiolom 130/180/280 |7
25.11.2025 Salat z Eervenej kapusty 45/90/110
4052 / 5083 / 7392 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/26/40 7 Polievka rybacia s le€om a zemiakmi 180/200/250 |4 Natierka vajcova s o$kvarka. |20/26/40 3,7,10
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S Caj ovocny 150/200/25. Dukatové buchtieky s vanilkovym pudingo. |220/260/380 |1:3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Mandarinky 96/150/200
26.11.2025 Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
5426 / 7116 / 10216 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Natierka cibulova 20/26/40 3,7 Polievka hfstkova 180/200/250 |19 Natierka maslova so struhany. | 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuraci stroganov 126/152/220 |7.10 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. 3 < Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. X X Ryza dusena 110/150/190
5 7
Stvrtok Mlieko vanilkové 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
27.11.2025
4487 / 5501 / 7656 (kJ)
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 Polievka sedliacka s mliekom 180/200/250 |1.7.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Zemiaky rofnicke 190/250/360 |3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. < Caj ovocny 150/200/25.
. B , Stolova voda 200/200/250 ’
Piatok Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Salat z Ginskej kapusty s kukuricou 50/75/100 Paprika 15/19/30
28.11.2025 *Mlieko polotuéné,,Skolsky program”
4301/ 5325/ 7584 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




