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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s medom |20/26/40 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Spenatové halusky so syrovou oméackou  |200/250/345 [1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Stolova voda 200/200/250 Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok  |.\icko pinotucne, Skolsky pr. Mrkva 12/16/24
02.03.2026
378574744/ 6790 (kJ)
Natierka zeleninova letna 20/26/40 3.7 Polievka zo zeleného hrasku s mliekom 180/200/250 |17 Natierka Spenatova 20/26/40 3.7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 13 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Karbonatok z rybieho filé pe¢eny 75/90/130 1347 | Caj ovocny s medom 150/200/25.
Utorok *Miieko plnotu&né, Skolsky pr. Zemiaky varené II. 120/150/250
03.03.2026 Salat mrkvovy s citrénom 50/75/100
3469 / 4324/ 6529 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka vlasska 20/26/40 3,7,10 | Polievka cicerova so zeleninou a mdsom  |191/212/265 |9 Natierka z tre$cej pecene * 20/26/40 47
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/350 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Miieko polotucné 150/200/250 |7
04.03.2026 Kiwi 90/150/200
5245 /7346 / 10603 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Natierka z mozzarelly s parad. |20/26/40 7 Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou So. (180/200/250 |7 Natierka cibulova 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krutony 10/12/15 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
X Stolova voda 200/200/25. Bravcové stehno po juhoslovansky 96/122/192 1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Stvrtok Mlieko kakaové 150/200/25. |7 Zemiakové pyré Il. 130/195/295 |7
05032026 Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kuku. {40/60/80
4954/ 6328 / 8960 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka tekvicova 20/25/40 7 Polievka vaji¢kova so zeleninou 180/200/250 |3.6.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie stehna pecené na zelenine 120/150/220 |7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Ryza dusena 110/150/190 Caj ovocny 150/200/25.
Plat°k *Mlieko polotuéné,,Skolsky pr. Salat mix 50/80/110 12 Kalerab skory 12/16/24
06.03.2026 Stolova voda 200/200/250
4147/ 5180 / 7289 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.Pévod masa SK.




