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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s cesnako. [20/26/40 7 Polievka brokolicova 180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Lievanka 15/20/30 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : Caj ovocny 150/200/25.
; " Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 |1.3.7 A
7 =
Pondelok Mlieko polotu¢né 150/200/25. Salat z cinske] kapusty 50/80/110 Paradajky 19/22/36
07.07.2025 Stolova voda 200/200/250
3977 /1 5049 / 7252 (kJ)
Natierka karfiolova 20/26/40 7 Polievka cibulova so syrom a chlebom 180/200/250 |17 Natierka dzemova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Sotté z kuracich pfs 86/102/152 10 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. 3 . Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
X Ryza dusena 110/150/190
o 7
Utorok Mlieko polotu¢né 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
08.07.2025
4138 /5141 /7211 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/26/40 7 Polievka fazulova kysla s masom a zemia. [180/200/250 |1.7 Natierka z rybieho filé 20/26/40 47
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Smotanovy postich 150/220/300 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. Melény 75/200/250 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Miieko polotuéné 150/200/250 |7
09.07.2025
4984 /6812 /10012 (kJ)
Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7 Polievka rascova s vajcom 180/200/250 |1.3.7.9 | Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Bratislavskeé rizoto 220/260/330 |17 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : Caj ovocny 150/200/25.
. X Kysla uhorka 50/70/100
. 7
Stvrtok Mlieko polotu¢né 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
10.07.2025
4157 / 5059 / 7218 (kJ)
Natierka liptovska 20/26/40 7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Ovsené viogky 9/10/12 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. P S Caj ovocny s medom 150/200/25.
. ; " Rybie filé pe¢ené na masle 42/48/85 4.7 ’
7
Piatok Milieko polotuéné 150/200/25. Zemiaky varené - nové 120/150/250 Paprika 15/19/30
11.07.2025 Salat mrkvovy s citrénom 50/75/100
3604 / 4548 / 6621 (kJ) Stolova voda 200/200/250

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




