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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 20/25/35 7 Polievka zelerova 180/200/250 |1.7.9 Mramorovéa babovka 110/80/110 |1.3.7
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/90 1 Lievanka 15/20/30 13,7 Stolovéa voda 3 200/200/25.
ggl ovoeny 12?1’3?39625- Privarok §oSovicovy 160/200/300 |17 "MLieko polotuéne,,Skolsky p.
Pondelok P Varené vajcia 25/50/100 |3
08.12.2025 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/100 |1
4684 / 4993 / 7628 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka vajcova 20/26/40 3,710 [ Polievka fazulova s fliackami 180/200/250 |1.7.9 Natierka zo syra tofu s maslo. |20/26/40 6,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Karbonatok so syrom * 65/90/130 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
U k *Sl\t/|o|ilg|\(/2 v;%a;uéné SKolsk or 200/200/25. Zemiaky varené s maslom I. 120/150/250 |7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
toro P ” yer Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/90/110
09.12.2025 Stolova voda 200/200/250
3909 / 5046 / 7444 (kJ)
Natierka Sunkova so smotano. |20/26/40 7 Polievka halaszle 180/200/250 |4.9 Natierka kuracia 20/26/40 7,10
Petivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Posypka kakaova na buchty 36/45/65 7
10.12.2025 Kiwi 90/150/200
6025/ 7836 / 11426 (kJ) Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Stolova voda 200/200/250
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Natierka SoSovicova s jogurto. |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Opekany chlieb, pegivo 7/9/12 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : £ e Caj ovocny 150/200/25.
X ; Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/220 (1.7
: 7
Stvrtok Mlieko kakaové 150/200/25. RyZa dusena 110/150/190
11.12.2025 Kompét miegany b. n. 90/110/120
4896 / 6150 / 8487 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka zo smotanového syr. |20/26/40 7 Polievka benatska 180/200/250 |17 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Hovadzia pedienka znojemska 84/110/179 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : 5 5 Caj ovocny 150/200/25.
. o~ & , Zemiakové pyré |. 130/195/295 |7 8
Piatok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. Salat 2 hlavkovej kapusty 55/100/120 Paradajky 19/22/36
12.12.2025 Stolova voda 200/200/250
3801 /5048 / 7340 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




