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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 17.11.2025 do 21.11.2025
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Dátum

4735 / 4850 / 7219 (kJ)

4313 / 5419 / 7911 (kJ)

5276 / 7204 / 9952 (kJ)

4067 / 5120 / 7125 (kJ)

4457 / 5573 / 8222 (kJ)

Nátierka tvarohová s vajcom . 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka drožďová 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Obložený sendvič 100/130/19. 1,3,7,10

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka hrášková 20/24/32 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Mlieko kakaové 150/200/25. 7

Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Polievka zeleninová 180/200/250 9

Ovsené vločky 9/10/12 1

Prívarok fazuľový so zemiakmi 150/180/240 1,7

Kuracie na paprike k prívarkom 66/82/137 1

Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/100 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka cícerová 180/200/250 1

Krutóny 10/12/15 1

Holandské klopsy 70/85/140 1,3,7

Zemiaky opekané s cibuľou 120/160/250

Šalát paradajkový 70/100/120

Stolová voda 200/200/250

Polievka ruský boršč 180/200/250 1,7

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/70 1

Cestoviny bez posýpky 145/185/270 1,3,7

Posýpka kakaová na cestoviny 23/30/40

Banány 90/200/250

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Stolová voda 200/200/250

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/200/250 1,7

Český guláš 74/100/172

Knedľa kysnutá 80/90/150 1,3,7

Stolová voda 200/200/250

Polievka hrášková so zeleninou 180/200/250 7,9

Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3

Ryba na pekáči 75/90/140 3,4,7

Zemiaky varené s maslom 120/150/250 7

Šalát jablkový s orechami 50/80/100 8,12

Stolová voda 200/200/250

Makovec 110/65/75 1,3,7

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko polotučné,,Školský pr.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný s medom 150/200/25.
Mrkva 12/16/24

Nátierka syrová s tuniakom 20/26/40 3,4,7,10

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka avokádová 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.
Kaleráb skorý 12/16/24

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


