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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s vajcom . |20/26/40 37 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Makovec 110/65/75 |1.3.7
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/90 1 Ovsené viogky 9/10/12 1 Stolovéa voda 3 200/200/25.
P delok Caj ovocny 150/200/25. Privarok fazufovy so zemiakmi 150/180/240 |17 Mlieko polotuéné,,Skolsky pr.
ondeio Kuracie na paprike k privarkom 66/82/137 1
17.11.2025 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/100 |1
4735/ 4850/ 7219 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka drozdova 20/26/40 3.7 Polievka cicerova 180/200/250 |1 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krutény 10/12/15 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. | Caj ovocny s medom 150/200/25.
: . x , Holandské klopsy 70/85/140 137
*Mlieko plnot Skolsky pr. Mrk 12/16/24
Utorok 10 pinotucne,,SKolsky pr Zemiaky opekané s cibulou 120/160/250 rova
18.11.2025 Salat paradajkovy 70/100/120
431315419/ 7911 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Oblozeny sendvi¢ 100/130/19. |1.3.7,10 | Polievka rusky bor§¢ 180/200/250 |17 Natierka syrova s tuniakom 20/26/40 3,4,7,10
Caj ovocny 150/200/25. Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d Cestoviny bez posypky 145/185/270 |1.3.7 Detsky Caj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Posypka kakaova na cestoviny 23/30/40
19.11.2025 Banény 90/200/250
5276 / 7204 / 9952 (kJ) Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
Stolova voda 200/200/250
Natierka hraskova 20/24/32 7 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/200/250 |17 Natierka avokadova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Cesky gulas 74/100/172 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. ) . Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. Knedrfa k t 80/90/150 13,7
Stvrtok Miieko kakaové 150/200/25. |7 nedia kysnuia
Stolova voda 200/200/250
20.11.2025
4067 / 5120 / 7125 (kJ)
Natierka zeleninova letna 20/26/40 3.7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/250 |7.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. o Caj ovocny 150/200/25.
. o & , Ryba na pekaci 75/90/140 347 i ,
Piatok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. Zemiaky varené s maslom 12011501250 |7 Kalerab skory 12/16/24
21.11.2025 Salat jablkovy s orechami 50/80/100 812
4457 | 5573 | 8222 (kJ) Stolova voda 200/200/250
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




