Nazov : Skolska jedaleii pri MS

Adresa . Dolna Streda 363 JEDALNY LISTOK od 09.02.2026 do 13.02.2026 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s képrom | 20/26/40 7 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/250 |1.9 Maslo 20/25/35 7
ghlileb na c(ijesiatu celozrnny 2886/%%(;2 1 Karfiolové placky 100/130/180 |[1.3.7 ghlieb na olovrar:jt celozrnny ?586/%%(;2 1
tolova voda 5. : 4 aj ovocny s medom a citrén. |15 5.
o & , Zemiaky varené s maslom |. 120/150/250 |7 .
Pondelok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. Tatérska omégka z jogurtu 15/55/80 710 Paprika 15/19/30
09.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4180/ 5168 / 7675 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/36. |1.7 Polievka zemiakova s medvedim cesnako. (180/200/250 |7 Natierka fazulova s jogurtom | 20/26/40 7
Sto_lové voda o ) 200/200/25. Kahirské $pagety 180/240/370 |17 (}h!ieb na glovrant celozrnny  |55/65/90 1
*Mlieko polotu¢né,,Skolsky pr. Stolova voda 200/200/250 Caj ovocny 150/200/25.
Utorok
10.02.2026
3810/ 4908 / 6634 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi {180/200/250 |49 Tuniakova pena 20/26/40 47,10
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/90 1 Osie hniezda 150/170/270 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d gﬁiu(?\;qgr:zé 125)1/3?109/25. Mlieko polotucné 150/200/250 |7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda J Banany 90/200/250
11.02.2026 Stolova voda 200/200/250
5270/ 6652 / 9342 (kJ) *Mlieko polotuéné ,,Skolsky program"
Natierka paprikova s peceny. |20/26/40 7 Polievka $ampinénova so zeleninou 180/200/250 |19 Natierka karfiolova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Brav&ové karé po cigansky * 76/92/142 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : | 5 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
X ; ; ) Zemiakové pyré I. 130/195/295 |7
Mliek Ik 150/200/25. |7 -
Stvrtok 1ok vanfiove Salat z poru 50/80/100
12.02.2026 Stolova voda 200/200/250
3930 /5279 / 7809 (kJ)
Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10 | Polievka cibulova so syrom a chlebom 180/200/250 |17 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie prsia na zelenine 116/142/192 |1.9 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. 3 . Caj ovocny 150/200/25.
. . & , Ryza dusena 110/150/190 8
Piatok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pro. Salat 2 kyslej kapusty s mrkvou 50/75/110 Paradajky 19/22/36
13.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4157 / 5210 / 7281 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




