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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 30.06.2025 do 04.07.2025
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3739 / 4983 / 7666 (kJ)

3710 / 4643 / 6911 (kJ)

4545 / 5830 / 8227 (kJ)

4503 / 5599 / 7935 (kJ)

4072 / 5134 / 7237 (kJ)

Cereálne výrobky s mliekom 160/210/32. 1,5,7,8

Nátierka tvarohová s kôprom 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Nátierka šunková pena 20/26/40 7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka syrová s cesnakom 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Nátierka cibuľová 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Polievka zemiaková 180/200/250 1,7

Ovsené vločky 9/10/12 1

Prívarok šošovicový 160/200/300 1,7

Varené vajcia 25/50/100 3

Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/100 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka mrkvová 180/200/250 1,7

Pohánka (mechanicky lúpaná, svetlá) 9/12/15

Bravčové stehno na horčici 86/112/172 1,10

Zemiaky varené - nové s maslom 120/150/250 7

Šalát paradajkový s pórom 75/100/130

Stolová voda 200/200/250

Polievka rybacia letná 180/200/250 4,9

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkou 180/260/370 1,3,7

Melóny 75/200/250

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Polievka hrachová krémová 180/200/250 1,7

Opekaný chlieb, pečivo 7/9/12 1

Kuracie prsia zapekané so syrom a brosk. 85/102/190 1,7

Ryža dusená 110/150/190

Stolová voda 200/200/250

Polievka paradajková so syrom a ovsený. 180/200/250 1,7

Zemiaky zapekané s mäsom a karfiolom 190/250/400 3,7

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou 50/75/110

Stolová voda 200/200/250

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.
Paprika 15/19/30

Nátierka špenátová 20/26/40 3,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka mrkvová 20/26/40 3,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný s medom 150/200/25.
Pór 8/10/16

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


