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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova s ¢okolado. |20/26/40 7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. . . TR Caj ovocny 150/200/25.
o . , Karbonatok z rybieho filé peceny 75/90/130 13,47 A
Pondelok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. Zemiakové pyré 130/195/295 |7 Paradajky 19/22/36
06.10.2025 Salat uhorkovy 60/90/120
4822 / 6289 / 9395 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka tvarohova so zelenin. |30/40/60 7 Polievka pérova s opekanym chlebom 180/200/250 |17 Natierka cicerova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuraci rezefi na $ampifidnoch 96/112/172 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
k *Sl\t/|o|<|90k\;a vlgg?uéné Skolsk o 200/200/25. RyZa dusena s hraskom 125/145/195 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Utoro P SOV I Stolova voda 200/200/250
07.10.2025
3556 / 4366 / 6158 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/26/40 7 Polievka hrachova s masom a so zelenino. [180/200/250 |1.9 Natierka z tre$cej pecene * 20/26/40 47
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. RyZovy kopec s kompotom 235/270/360 |7 Caj bylinkovy s medom 150/200/25.
treda Miieko polotuéné 150/200/250 |7
08.10.2025 Stolova voda 200/200/250
4997 / 6339 / 8785 (kJ) *Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7 Paprikovy krém 180/200/250 Natierka cibulova 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Zapekana brokolica so syrom 95/140/240 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
é k '\S/Itl?;i\éasv;de?jom ?ggggggg , Zemiaky varené 120/150/250 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
tvrto ' Salat paradajkovy 70/100/120
09.10.2025 Stolova voda 200/200/250
3955/ 5035/ 7307 (kJ)
Natierka mrkvova 20/26/40 37 Polievka zemiakova so Sampifionmi 180/200/250 |17 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Bravéové stehno bratislavské 136/172/232 |1.7.9 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. y . Caj ovocny 150/200/25.
. o ! Knedla kysnuta 80/90/150 13,7 ’
Piatok Caj bylinkovy s medom 150/200/25. Stolova voda 200/200/250 Paprika 15/19/30
10.10.2025 *Mlieko polotuéné,,Skolsky program”
4511/ 5571 1 7907 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




