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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Sviatok
Pondelok
15.09.2025
0/0/0 (kJ)
Natierka cibulova 20/26/40 3.7 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/250 | 1.9 Pernik 100/65/80 |1.3.7
(v:hlleb na desiatu CelOZrnny 55/65/90 1 Granadiersky pochod SO syrom 170/240/350 1,3,7 Stolova voda N 200/200/25.
U k Caj ovocny 150/200/25. &alat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Mlieko polotuéné,,Skolsky pro.
toro Stolova voda 200/200/250
16.09.2025
4478 | 4511 /1 6279 (kJ)
Natierka zo syra tofu so Sunk. |20/23/34 6,7 Polievka rybacia letna 180/200/250 |49 Natierka vajcova s o$kvarka. |20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/90 1 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S Caj ovocny 150/200/25. Poleva kakaova na buchty 45/60/90 7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Hrusky 75/150/200
17.09.2025 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
5186 / 6732/ 9934 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 Polievka zelerova 180/200/250 |1.7.9 Natierka z ovsenych vloCiek s. |20/26/40 17
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
é K '\S/Itl(i);i\éak\;okizvé ?ggggggg , Bravovy maslovy rezef 60/70/120 137 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
tvrto ' Zemiakové pyré 130/195/295 |7
18.09.2025 Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
4310/ 5682 / 8167 (kJ)
Natierka fazulova so syrom 20/26/40 7,10 Polievka krupicova s vajcom 180/200/250 (1379 [Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie stehna na srbsky sposob 116/132/192 |1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. 3 . Caj ovocny 150/200/25.
. B . Ryza dusena 110/150/190 8
Piatok Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Stolova voda 200/200/250 Paradajky 19/22/36
19.09.2025 *Mlieko polotuéné,,Skolsky program”
3788 /4822 / 6705 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




