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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 15.09.2025 do 19.09.2025
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Dátum

0 / 0 / 0 (kJ)

4478 / 4511 / 6279 (kJ)

5186 / 6732 / 9934 (kJ)

4310 / 5682 / 8167 (kJ)

3788 / 4822 / 6705 (kJ)

Nátierka cibuľová 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka zo syra tofu so šunk. 20/23/34 6,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Mlieko kakaové 150/200/25. 7

Nátierka fazuľová so syrom 20/26/40 7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Sviatok

Polievka hrachová so zeleninou 180/200/250 1,9

Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 1,3,7

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100

Stolová voda 200/200/250

Polievka rybacia letná 180/200/250 4,9

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/310 1,3,7

Poleva kakaová na buchty 45/60/90 7

Hrušky 75/150/200

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský program"

Polievka zelerová 180/200/250 1,7,9

Jačmenné krúpky 15/18/24 1

Bravčový maslový rezeň 60/70/120 1,3,7

Zemiakové pyré 130/195/295 7

Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125

Polievka krupicová s vajcom 180/200/250 1,3,7,9

Kuracie stehná na srbský spôsob 116/132/192 1

Ryža dusená 110/150/190

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský program"

Perník 100/65/80 1,3,7

Stolová voda 200/200/25.
Mlieko polotučné,,Školský pro.

Nátierka vajcová s oškvarka. 20/26/40 3,7,10

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka z ovsených vločiek s. 20/26/40 1,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.
Paradajky 19/22/36

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


