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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka viedenska 20/26/40 7 Polievka Sampifidénova so zeleninou 180/200/250 |1.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Privarok $penatovy so smotanou 100/110/160 |1.3.7 Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok | ek polotuens 150/200/25. |7 Zemiaky varené II. 120/150/250 Paprika 15/19/30
30.03.2026 Varené vaicia 25/50/100 |3
4003 /5050 / 7333 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7 Polievka cesnakova krémova 180/200/250 |17 Natierka cicerova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krutony 10/12/15 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Kuracie stehna na srbsky spésob 116/132/192 |1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Utorok Miieko polotuzné 150/200/25. |7 Ryza dusena 110/150/190
31.03.2026 Stolova voda 200/200/250
4194 / 5296 / 7349 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka hrachova s parkom * 180/200/250 |1 Natierka z rybieho filé 20/26/40 47
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. |160/220/330 13,7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Banany 90/200/250
01.04.2026 Miieko polotuéné 150/200/250 |7

5785/ 7865/ 10587 (kJ)

v

Stvrtok
02.04.2026

0/0/0 (kJ)

Velkonoéné prazdniny

Piatok
03.04.2026

0/0/0 (kJ)

Velkono¢né prazdniny

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.Pévod masa SK.




