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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s képrom | 20/26/40 7 Polievka kalerabova 180/200/250 (1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Privarok fazulovy so zemiakmi 150/180/240 |1.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. 4 v Caj ovocny 150/200/25.
o & . Varené vajcia 25/50/100 3 8
Pondelok Mlieko plnotu¢né,,Skolské m. Chiieb k privarku celozrmny 40/60/100 } Paradajky 19/22/36
22.09.2025 Stolova voda 200/200/250
3892 /5108 / 8024 (kJ)
Natierka zo smotanového syr. |20/26/40 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Natierka SoSovicova s jogurto. |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Hovadzi gulas madarsky 94/120/179 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : | 5 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. .. x , Zemiakové pyré 130/195/295 |7
*Mlieko plnot Skolsky pr. -
Utorok 1EK0 pInoCne, Skoisky pr alat z &inskej kapusty 50/80/110
23.09.2025 Stolova voda 200/200/250
3452 / 4690 / 6899 (kJ)
Natierka vlasska 20/26/40 3,7,10 | Polievka cicerova so zeleninou a mdsom  |191/212/265 |9 Natierka vajcova s o$kvarka. |20/26/40 3,7,10
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. Zemlovka s jablkami 160/210/330 |1.3.7 Caj bylinkovy s medom 150/200/25.
treda Banany 90/200/250
24.09.2025 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
5319 /7270 / 9869 (kJ)
Natierka maslova so struhany. |20/26/40 7 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/200/250 |17 Natierka zeleninova zimna 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuraci paprika$ so zeleninou 96/112/172 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. x Caj ovocny 150/200/25.
. X Halusky 120/160/220 |13
Mliek d 150/200/25. |7
Stvrtok 1eko s medom Stolova voda 200/200/250
25.09.2025
4166 / 5320 / 7684 (kJ)
Natierka medova 20/26/40 7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/200/250 |1.3.79 |Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Rybie filé zapekané s besamelom 77/98/155 1,347 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : 4 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. < : Zemiaky varené 120/150/250 .
Piatok Caj ovocny 150/200/25. Salat mrkvovy so zelerom 55/80/100 0 Paprika 15/19/30
26.09.2025 Stolova voda 200/200/250
3916/ 4885/ 7238 (kJ) *Mliekopolotuéné,,Skolsky program"

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




