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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
21.04.2025
0/0/0 (kJ)
Natierka kelova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Halusky z tekvicového pyré 16/22/33 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. ; Caj ovocny 150/200/25.
: L. = ., Zemiaky na kyslo 190/220/280 |17
*Mlieko plnot Skolsky pr. Mrk 12/16/24
Utorok 1EK0 pInoCne, Skoisky pr Varené vajcia 25/50/100 |3 rva
22.04.2025 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/100 |1
3840 / 4953 / 7395 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Oblozeny sendvi¢ 100/130/19. |1.3.7.10 | Polievka z kyslej kapusty s masom a zemi. {191/212/265 |17 Natierka vajcova s o$kvarka. |20/26/40 3,7,10
Caj ovocny 150/200/25. Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
S d Cestoviny bez posypky 145/185/270 |1.3.7 Caj bylinkovy s medom 150/200/25.
treda Posypka kakaova na cestoviny 23/30/40
23.04.2025 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
4915/ 6397 / 8994 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko polotuéné ,,Skolsky program"
Sladké pecivo 60/100/150 |1.3.7 Polievka kalerabova 180/200/250 |17 Natierka SoSovicova s jogurto. |20/26/40 7
Stolova voda 3 200/200/25. Jaémenné krupky 15/18/24 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
é k *Mlieko polotu¢né,,Skolsky pr. Kuracie stehna na srbsky sposob 116/132/192 |1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
tvrto Zemiaky varené Il. 120/150/250
24.04.2025 Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 20/30/40
3166 / 4315/ 6471 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka z ovsenych vlociek s. |20/26/40 1.7 Polievka So$ovicova mlie¢na 180/200/250 |17 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Bravéové stehno na hrasku 81/112/182 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Rvsa d . 110/150/190 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Piatok oacusena : Paprika 15/19/30
Salat paradajkovy s paprikou a syrom 60/100/130 7
25.04.2025 Stolova voda 200/200/250
4682 / 5886 / 8265 (kJ) *Mlieko polotuéné,,Skolsky program"

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




