
Názov :
Adresa :

Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 21.04.2025 do 25.04.2025
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Dátum

0 / 0 / 0 (kJ)

3840 / 4953 / 7395 (kJ)

4915 / 6397 / 8994 (kJ)

3166 / 4315 / 6471 (kJ)

4682 / 5886 / 8265 (kJ)

Nátierka kelová s vajcom 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Obložený sendvič 100/130/19. 1,3,7,10

Čaj ovocný 150/200/25.

 Sladké pečivo 60/100/150 1,3,7

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko polotučné,,Školský pr.

Nátierka z ovsených vločiek s. 20/26/40 1,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Polievka zeleninová 180/200/250 9

Halušky z tekvicového pyré 16/22/33 1,3,7

Zemiaky na kyslo 190/220/280 1,7

Varené vajcia 25/50/100 3

Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/100 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemi. 191/212/265 1,7

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/70 1

Cestoviny bez posýpky 145/185/270 1,3,7

Posýpka kakaová na cestoviny 23/30/40

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko polotučné ,,Školský program"

Polievka kalerábová 180/200/250 1,7

Jačmenné krúpky 15/18/24 1

Kuracie stehná na srbský spôsob 116/132/192 1

Zemiaky varené II. 120/150/250

Zeleninová obloha - kapusta hlávková 20/30/40

Stolová voda 200/200/250

Polievka šošovicová mliečna 180/200/250 1,7

Bravčové stehno na hrášku 81/112/182 1,7

Ryža dusená 110/150/190

Šalát paradajkový s paprikou a syrom 60/100/130 7

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský program"

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.
Mrkva 12/16/24

Nátierka vajcová s oškvarka. 20/26/40 3,7,10

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj bylinkový s medom 150/200/25.

Nátierka šošovicová s jogurto. 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.
Paprika 15/19/30

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


