Nazov : Skolska jedaleii pri MS

Adresa . Dolna Streda 363 JEDALNY LISTOK od 01.12.2025 do 05.12.2025 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s mrkvou |20/26/40 7 Polievka milanska 180/200/250 |1.3.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Zeleninové rizoto so struhanym syrom 160/230/330 |7.9 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. & 14 . Caj ovocny 150/200/25.
o .o . Salat uhorkovy 60/90/120 .
Pondelok Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. Stolova voda 200/200/250 Paprika 15/19/30
01.12.2025
3581 /4480 / 6381 (kJ)
Natierka liptovska 20/26/40 7 Polievka z mieSanych strukovin mlie¢na 180/200/250 |17 Natierka kelova s vajcom 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Zivanska pecienka na pekadi * 74/82/132 10 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. ; : Caj ovocny 150/200/25.
: “ Zemiaky varené s maslom |. 120/150/250 |7
*Mlieko plnotuéné ,,Skolsky p. -
Utorok 10 pinotucne ,,SKolsky p Salat z poru 50/80/100
02.12.2025 Stolova voda 200/200/250
3974 /4916 / 7512 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka cicerova so zeleninou a masom  (191/212/265 |9 Natierka sardinkova 20/26/40 47
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d Caj ovocny 150/200/25. Tvarohové gulky so strihankou 170/240/340 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Banany 90/200/250
03.12.2025 Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
5727 /18010 / 11487 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko polotuéné ,,Skolsky program"
Natierka mrkvova 20/26/40 3,7 Polievka cibulova so syrom a chlebom 180/200/250 |17 Natierka Spenatova 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuraci paprika$ so zeleninou 96/112/172 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. X Cestoviny 120/140/185 |1
Mliek d 150/200/25. |7
Stvrtok 160 S medom Stolové voda 200/200/250
04.12.2025
3902/ 4871/ 6963 (kJ)
Natierka dzemova 20/26/40 7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Vianocka, sladké pecivo 60/100/150 |1.3.7 Pohanka (mechanicky lupana, svetla) 9/12/15 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : I o * Caj ovocny 150/200/25.
. D , Rybie krokety s citronovou omackou 130/165/265 |1.34.7 A
Piatok Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Zemiaky varené | 130/150/250 Paradajky 19/22/36
05.12.2025 Stolova voda 200/200/250
5305 / 6967 / 9981 (kJ) Keksy - susienky 30/30/30 17
*Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




