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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka z miesanych strukovin so zelenin. {180/200/250 |1.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Ryba na pekadi 75/90/140 34,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : 4 5 Caj ovocny 150/200/25.
e . . & , Zemiakové pyré 130/195/295 |7 8
Pondelok Mllieko plnotugné,,Skolsky p. Salat uhorkovy 60/90/120 Paradajky 19/22/36
08.09.2025 Stolova voda 200/200/250
4356 / 5672 / 8300 (kJ)
Natierka drozdova 20/26/40 3.7 Polievka zemiakova s kbprom 180/200/250 |17 Natierka cicerova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie prsia na hrasku 106/132/202 |17 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. 3 . Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
“ Ryza d 110/150/190
Utorok *Mlieko plnotu¢né,,Skolsky pr. . yz’a usena. ,
Salat paradajkovy 70/100/120
09.09.2025 Stolova voda 200/200/250
3977 1 4906 / 6994 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/26/40 7 Polievka hovadzia s masom 180/200/250 |9 Natierka kuracia s porom 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/90 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Nékyp tvarohovy s marhufovou omackou  |180/260/370 |1:3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Banany 90/200/250
10.09.2025 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
4717 1 6199 / 8627 (kJ) Stolova voda 200/200/250
*Mlieko polotuéné,,Skolsky program"
Bylinkové maslo s vajickom 20/26/40 3,7 Polievka pérova s opekanym chlebom 180/200/250 |17 Natierka bryndzova pena 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Cestoviny bolognese so syrom 190/240/330 |[1.7.9 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Stolov4 voda 200/200/250 Caj ovocny 150/200/25.
Stvrtok
11.09.2025
3366 / 4114 / 5811 (kJ)
Maslo 20/25/35 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/250 |1.7.9 Keksy - susienky 30/30/30 17
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kotlikovy gulas 154/210/299 |1 Stolovéa voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30 Chlieb k privark | . 40/60/100 1 *Mlieko polotuéné,,Skolsky pr.
Piatok Caj ovocny 150/200/25. o0 ¥ privariu celozmny
Stolovéa voda 200/200/250
12.09.2025
3260 / 3962 / 5625 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




