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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 08.09.2025 do 12.09.2025
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4356 / 5672 / 8300 (kJ)

3977 / 4906 / 6994 (kJ)

4717 / 6199 / 8627 (kJ)

3366 / 4114 / 5811 (kJ)

3260 / 3962 / 5625 (kJ)

Nátierka tvarohová s cesnako. 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mllieko plnotučné,,Školský p.

Nátierka drožďová 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko plnotučné,,Školský pr.

Nátierka šunková s tvrdým sy. 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Bylinkové maslo s vajíčkom 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Paprika 15/19/30
Čaj ovocný 150/200/25.

Polievka z miešaných strukovín so zelenin. 180/200/250 1,9

Ryba na pekáči 75/90/140 3,4,7

Zemiakové pyré 130/195/295 7

Šalát uhorkový 60/90/120

Stolová voda 200/200/250

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/250 1,7

Kuracie prsia na hrášku 106/132/202 1,7

Ryža dusená 110/150/190

Šalát paradajkový 70/100/120

Stolová voda 200/200/250

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/250 9

Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkou 180/260/370 1,3,7

Banány 90/200/250

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Stolová voda 200/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský program"

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/250 1,7

Cestoviny bolognese so syrom 190/240/330 1,7,9

Stolová voda 200/200/250

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/250 1,7,9

Kotlíkový guláš 154/210/299 1

Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/100 1

Stolová voda 200/200/250

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.
Paradajky 19/22/36

Nátierka cícerová 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka kuracia s pórom 20/26/40 3,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka bryndzová pena 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Keksy - sušienky 30/30/30 1,7

Stolová voda 200/200/25.
*Mlieko polotučné,,Školský pr.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


