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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
06.01.2025
0/0/0/0 (kJ)
Utorok
07.01.2025
0/0/0/0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1.5.7.8 | Polievka zeleninova 180/200/22. |9 Maslo 20/25/30/3. |7
Ovsené viocky 9/10/10/12 1 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/75/9. |1
; Caj ovocny 150/200/2.
Zemiaky na kyslo 190/220/26. |1.7 .
Streda Varené vajcia 25/50/75/10. |3 Paradajky 19/22/2713.
08.01.2025 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/80/10. |1
371814886/ 6017 /7329 (kJ) Stolova voda 200/200/20.
Natierka vajcova 20/26/32/4.13.7,10 | Polievka brokolicova 180/200/22. |1.7 Natierka Spenatova 20/26/32/4.|3.7
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Cestoviny do polievky 13/15/17/20 |1.3 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/75/9. |1
ét rtok Mlieko vanilkové 150/200/2. |7 Kuracie prsia na zelenine 116/142/15. |1.9 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
vrio Ryza dusena 110/150/17.
09.01.2025 Stolova voda 200/200/20.
3975/ 5024 / 5757 / 7068 (kJ)
Natierka drozdova 20/26/32/4. (3.7 Polievka SoSovicova mlie€na 180/200/22. |1.7 Maslo 20/25/30/3. |7
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Bravcéovy maslovy rezefi 60/70/80/12. [1.3,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/75/9. |1
Piatok Mlieko kakaové 150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 gzj ﬁ\égcny 125)1/55)202//23
Iato Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/75/75/11. P '
10.01.2025 Stolova voda 200/200/20.
4836 / 6296 / 7296 / 9079 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : lveta Kovarova

Hlavny kuchér :Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




