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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka medova 20/26/40 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Maslo 20/25/35 7
ghlileb na c(ijesiatu celozrnny 2886/%%(;2 1 Karbonatok z rybieho filé peceny 75/90/130 1,3,4,7 ghlieb na olovrant celozrnny ?586/%%(;2 1
tolova voda 5. : 5 5 aj ovocny 5 5.
; Zemiaky varené - nové 120/150/250 A
. 7 2
Pondelok Mlieko polotu¢né 150/200/25. Salat uhorkovy 60/90/120 Paradajky 19/22/36
21.07.2025 Stolova voda 200/200/250
4281 /5407 / 7975 (kJ)
Natierka tvarohova s mrkvou |20/26/40 7 Polievka zelerova 180/200/250 |1.7.9 Smotanovy syr 16/16/32 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Opekany chlieb, pegivo 7/9/12 1 Chlieb na olovrant celozrny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. . . A Caj ovocny s medom 150/200/25.
) .. Kuracie stehna na srbsky spésob 116/132/192 |1
Mliek lot 150/200/25. |7
Utorok 16X polotucne RyZa dusena 110/150/190
22.07.2025 Stolova voda 200/200/250
3532 /4396 / 6148 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 37 Polievka So$ovicova s masom a zemiakm. (191/212/265 |1 Natierka syrova s tuniakom 20/26/40 3,4,7,10
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
S d Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 |1.3.7 Caj ovocny 150/200/25.
treda Posypka kakaova na buchty 36/45/65 7
23.07.2025 Melony 75/200/250
5903 /7715111213 (kJ) Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Natierka drozdova 20/26/40 3,7 Polievka zemiakova so syrom 180/200/250 |1.7.9 Natierka zeleninova letna 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Brav&ovy perkelt 116/142/232 |17 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. X Cestoviny 120/140/185 |1
. 7
Stvrtok Mlieko polotuéné 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
24.07.2025
3959 / 4898 / 7025 (kJ)
Natierka maslova so struhany. |20/26/40 7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Ovsené viogky 9/10/12 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : . Caj ovocny 150/200/25.
. ; Zemiakova musaka 200/260/390 |37
. 7 2 PP
Piatok Mlieko plnotu¢né 150/200/25. Salat 2 hlavkovej kapusty 55/100/120 Uhorky $alatove 13/16/24
25.07.2025 Stolova voda 200/200/250
4506 / 5596 / 7896 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




